
	 BRAINSTORMING 
	 (10 min)

Co si představíš, když se řekne politika? Popiš, co ti jako první vyvstane na mysl. Mohou to být slova nebo 
celé věty. Může to být film, osobnost, mohou to být různé situace, ale také pocity.

Slova nebo pojmy, které mě napadnou, když se řekne „politika“:

Kdo chce sdílet, co si zapsal s ostatními ve třídě? A co naopak nezaznělo, ale napadlo vás v průběhu diskuse? 
Zapište si na tabuli, co se opakovalo. Co víte o pojmech, kterých jste se dotkli?

	 KDE VŠUDE SE SETKÁME S POLITIKOU? 
	 (10 min)

Když se řekne politika, většina lidí si představí jednání ve Sněmovně, zprávy v televizi nebo politiky 
v oblecích. Jenže politika ovlivňuje každou minutu našeho života — je všude kolem nás.

Politika není jen o volbách nebo zákonech. Je o rozhodování, pravidlech a moci — tedy o tom, kdo co 
rozhoduje, kdo má vliv a jak se věci nastavují. A s tím se setkáváš denně, i když si to možná neuvědomuješ.

Zamysli se nad tím, kde ve svém životě vidíš politiku. Využij seznam níže a ke každému bodu napiš konkrétní 
příklad situace, kde se podle tebe projevuje:

Politika je všude — a týká se i mě!
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Možná jsi si při vyplňování tabulky uvědomil/a, že politika není jen o volbách nebo zákonech, ale i o tom, jak 
se lidé mezi sebou domlouvají, kdo má jakou pravomoc a kdo za co nese odpovědnost. Politika je prostě 
všude tam, kde se rozhoduje — i když jde třeba "jen" o to, kdo určuje pravidla ve vaší partě nebo kdy se 
doma zhasíná světlo.

	 KDO MLUVÍ A KDO JE SLYŠET? 
	 (5 min)

Ne každý, kdo má co říct, má i možnost rozhodovat nebo být slyšet. V každé situaci — ať už v rodině, ve škole 
nebo v politice — někdo rozhoduje nahlas, zatímco jiní zůstávají v pozadí.

Představi si tyto situace. Kdo má slovo a rozhoduje? A kdo není slyšet, ale chtěl by k tomu také říci svůj názor?

● Rodina se domlouvá, kam pojede na dovolenou.

● Vymýšlí se nové nařízení ohledně toho, co mají dostávat děti v mateřských školách k obědu.

● Třída ve škole vymýšlí, za co utratí peníze, které si vydělala během školního marketu.

● Obec chce pokácet stromy v parku.

● Vláda rozhoduje o zvýšení/daních na sladké nápoje.

● Země EU vyjednávají o snižování emisí CO2.

	 JAK ZVEDNOUT (SVŮJ) HLAS? 
	 (5 min)

Jak by šlo zajistit, aby i ti, co nemají takové slovo, byli slyšet víc?

Vymysli alespoň 2 možnosti:

Poděl se se sousedem o to, na co jsi přešel. Sdílíte podobné myšlenky?

V každé situaci — ať už v rodině, ve škole nebo v politice — někdo rozhoduje nahlas, zatímco jiní zůstávají 
v pozadí. Ale i ti, kdo nemají hlavní slovo, mají právo vyjádřit svůj názor. Právě proto vznikl institut rovných 
a svobodných voleb — aby měl každý možnost být slyšen a ovlivnit, jak se společnost rozhoduje.
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	 CO MŮŽU DĚLAT, KDYŽ JEŠTĚ NEMŮŽU VOLIT? 
	 (10 min)

I když ještě nemáš volební právo, máš zpoustu možností, jak se zapojit do rozhodvacího procesu na lokální, 
celosvětové i nadnárodní úrovni. Podívej se na seznam různých činností (můžeš doplnit i vlastní) a dopiš 
k nim, jaké téma si dovedeš představit, že touto formou řešíš a proč.

● Podepíšu petici (od 15 let)

● Zapojím se do školního parlamentu

● Budu dobrovolničit

● Ověřuju si informace, hledám další zdroje

● Zorganizuji demonstraci, happening

● Bavím se s ostatními o tom, co se děje. Zajímám se o jejich názor.

● Podpořím organizace a osobnosti, se kterými souzním

● Napíšu dopis politikovi, zástupci obce

Každá z těchto činností ti dává možnost vyjádřit svůj názor, podpořit důležité téma nebo přispět ke změně. 
Zapojení není jen o hlasování — je to o tom být součástí dění a nečekat, až někdo rozhodne za tebe.

	 ZMĚNA K LEPŠÍMU 
	 (5 min)

Každý z nás může přispět k tomu, aby se naše okolí stalo lepším místem. Někdy stačí jen malý krok — nápad, 
iniciativa nebo změna přístupu. Zamysli se, co bys chtěl/a ve svém okolí změnit, proč je to pro tebe důležité 
a jak bys to mohl/a uskutečnit.

Prostor na tento list je omezený, ale své nápady si můžeš zapisovat i jinde. 
Držíme ti palce na tvé cestě k lepším zítřkům!
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