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Kognitivni zkratky: kdyz vlastni hlava zradi
Digitalni dzungle minimalné 45 minut

Vékova skupina:y 2R iF

ci se seznami s konceptem rychlého a pomalého mozku
ci analyzuji vybrané konkrétni kognitivni zkratky a zasadi je do kontextu
ézného zivota
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1. ¢ast: Evokace

Cilem této Casti je seznamit studenty s konceptem rychlého a pomalého mozku.
Rozhodovani rychlé a pomalé
[o€TF 15 min

Y Tl Gl L)1y LU 4% projektor, pfipojeni k internetu, reproduktory, psaci
potreby, listy papiru (Ci sesity)

Otevrit diskuzi o tom, jestli ma nékdo ve tfidé ponéti, na jakych principech funguje
nase hlava, nase premysleni a rozhodovani. Nasledné pustit video.

Zaci se budou divat na video, ve kterém se shrnuji poznatky z knihy Myéleni rychlé
a pomalé od Daniela Kahnemana. Odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=zvwbZeybgK8&t=4s

Zaci si vezmou papir a rozdéli ho na tfi sloupce. Do prvniho napisou, co je
zaujalo/prekvapilo, do druhého, ¢emu nerozumi a do tfetiho, co jim pfijde, ze mdze
jakkoliv souviset s nasim vnimanim médii (klad'te dlraz na jakoukoliv spojitost).

Instrukce:

1. krok: Vite, na jakych principech funguje nas mozek? (ano/ne)

ZKkuste popsat, jak funguje proces rozhodovani, jestli se vam néco libi, nebo ne.
(Napf. pfijdete do obchodu a tam maji néco, co je prosté podle vaseho gusta). A
ted prijdete do restaurace a vy si mate vybrat néco k jidlu. V ¢em se to lisi?
(Pfipadné mUzete otdzku nahradit volbou stfedni skoly.)

Ano, prvni rozhodnuti je neuvéritelné rychle, kdezto védoma volba spis da trochu
prace.

2. krok: Pustime si shrnujici videa knihy Mysleni rychlé a pomalé. Je to pravé o
tom, jak se rozhodujeme.
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Vezméte si papir (nebo sesit) a rozdélte si stranku na tfi sloupce. 1. sloupec
nadepiste “co mé zaujalo/prekvapilo”, 2. nerozumim tomu, 3. média. (3. sloupec
Znamena, Ze se to, o Cem tam budou mluvit tyka naseho vnimani médii).

Pustite videa a date mezi nimi pauzu, aby si zaci stihli dopsat poznamky.

I LY ER LD GE Proc myslite, Ze to tak je? Roli hraji emoce, pfedchazejici
zkusenosti, ... a na dalSi véci se podivame ve videu.

2. ¢cast: Uvédomeéeni vyznamu

Cilem této Casti je seznamit studenty s kognitivnimi zkratkami.

Myéleni rychlé a pomalé

[6€TF 20-25 min (vytvoreni skupinek, vyhledavani pojmu), po zbytek hodiny reflexe

Y Tl i  CH L) a i 4% projektor, pfipojeni k internetu, reproduktory, psaci
potreby, listy papiru (Ci sesity)

Zaci se rozdéli na skupiny po 2 az 3 &lenech. Jejich ukolem bude
vyhledat na internetu vysvétleni k pojmUm, které jim bude pridéleny a nasledné
zkusit vymyslet priklad z redlného Zivota.

Rozdélte se do skupinek po 2-3 lidech.

Kazda skupinka dostane za ukol vyhledat na internetu jeden pojem, ke kterému
napise 1-2 véty jako vysvétleni a vymysli i priklad z praxe (nékdy se s tim setkali,
uvédomili si to u sebe...). Pokud nebudou zaci védét, mohou vyhledat na internetu.

Pojmy:

— konfirmacni zkresleni
— heuristika dostupnosti
— pStrosi efekt

— Dunning-Krugeruv efekt
— Klam prezivsich
—ramovani

— symbolismus

— stereotypizace

— kognitivni slepa skvrna
— kotveni

Pokud je ve tfidé malo skupin, pozornost soustfedte na zpracovani uvedenych
pojmul.

(Vdechny pojmy najdete zde: https://bezfaulu.net/kognitivni-zkresleni)
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I LY ER LI .G Jak jste postupovali?

Projdéte se tfidou jednotlivé pojmy a vyslechnete jejich kratkou prezentaci. Kladte
dUraz na konkrétni priklady a i redlné zkusenosti uvédoméni zkratek. (Mlzete si
pfipravit i vy sami priklady, kdy jste si uvédomili, ze napt. ,strkate hlavu do pisku®.)

Uvédomili jste si nékdy néco podobnéeho u sebe? Nebo u nékoho ve vasem okoli?

3. cast: Zaverecna reflexe

Co vds nejvice prekvapilo? Co si odndsite do budoucna? (Reflexe muize
probéhnout v jiz existujicich skupinkach.)

Bro vice informaci navétivie nds web vwww zvolsiinfo nebo ndm

napiste na tymiEzvolsii




