DIKV

Ze muzem
vzdélavat

Wellbeing Blngo

Tady je par jednoduchych tipu na to,
jak se o sebe hezky starat. Bingo!

4 n
L

vecer
bez telefonu,
radéji knihu

Napsat si 3 VEci,

za které jsem
vdécny*a

Rict ,ne“
nécemu, co meé
vycerpava

Vypit sklenici
vody hned
po probuzeni

Védomy pohyb,

joga, béh,
protazeni

Napsat si
to-do list
a prioritizovat

Prochazka
na cerstvém
vzduchu

Zavolat neékomu,

koho mam
rad*a

L

Uklidit
(klidn€é maly
prostor)



